Freiwilligenarbeit
in der Hofmatt

Informationsveranstaltung
Mittwoch, 22. Januar 2025 um 18 Uhr



Freiwillige Mitarbeitende leisten eine wertvolle Erganzung zu den
Mitarbeitenden in unserer Institution. lhr Engagement ermoglicht
es den Bewohnenden, den Kontakt zur Gesellschaft zu wahren,
und tragt zu ihrem Wohlbefinden sowie zu Freude und
Abwechslung bei. Die Einsatze konnen flexibel an die individuellen
Wiinsche, Fahigkeiten und zeitlichen Moglichkeiten angepasst
werden.

Mogliche Einsatzbereiche
= Unterstltzung bei Aktivierungsangeboten und Gruppenaktivitaten
= Begleitung bei Ausfligen und Anlassen
= Einzelbegleitungen wie Spaziergange, Vorlesen oder
Gesellschaftsspiele
= Betreuung des Bistros (durch den Frauenverein Wohlen organisiert)
= Pflege von Tieren
= Sitzwache bei Bewohnenden
= Palliative Begleitung
= Weitere Tatigkeiten je nach individuellen Fahigkeiten

Voraussetzungen

Freiwillige Mitarbeitende sollten Freude am Umgang mit Menschen
haben, eine respektvolle Haltung mitbringen und einfihlsam auf die
Bedlrfnisse der Bewohnenden eingehen kdnnen.

Einfihrung und Begleitung

Vor Beginn wird in einem Aufnahmegesprach der Einsatz gemeinsam
geplant, und eine Vereinbarung halt Art, Dauer und Umfang fest.
Freiwillige Mitarbeitende werden sorgfaltig eingearbeitet und haben
durch regelmassige Treffen und Weiterbildungen die Mdglichkeit, sich
auszutauschen und weiterzuentwickeln.
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