
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Freiwilligenarbeit 
in der Hofmatt
 
Informationsveranstaltung  
Mittwoch, 22. Januar 2025 um 18 Uhr 

  



Freiwillige Mitarbeitende leisten eine wertvolle Ergänzung zu den 
Mitarbeitenden in unserer Institution. Ihr Engagement ermöglicht 
es den Bewohnenden, den Kontakt zur Gesellschaft zu wahren, 
und trägt zu ihrem Wohlbefinden sowie zu Freude und 
Abwechslung bei. Die Einsätze können flexibel an die individuellen 
Wünsche, Fähigkeiten und zeitlichen Möglichkeiten angepasst 
werden. 

 
Mögliche Einsatzbereiche 

▪ Unterstützung bei Aktivierungsangeboten und Gruppenaktivitäten 
▪ Begleitung bei Ausflügen und Anlässen 
▪ Einzelbegleitungen wie Spaziergänge, Vorlesen oder 

Gesellschaftsspiele 
▪ Betreuung des Bistros (durch den Frauenverein Wohlen organisiert) 
▪ Pflege von Tieren 
▪ Sitzwache bei Bewohnenden 
▪ Palliative Begleitung 
▪ Weitere Tätigkeiten je nach individuellen Fähigkeiten 

 
Voraussetzungen 
Freiwillige Mitarbeitende sollten Freude am Umgang mit Menschen 
haben, eine respektvolle Haltung mitbringen und einfühlsam auf die 
Bedürfnisse der Bewohnenden eingehen können. 
 
Einführung und Begleitung 
Vor Beginn wird in einem Aufnahmegespräch der Einsatz gemeinsam 
geplant, und eine Vereinbarung hält Art, Dauer und Umfang fest. 
Freiwillige Mitarbeitende werden sorgfältig eingearbeitet und haben 
durch regelmässige Treffen und Weiterbildungen die Möglichkeit, sich 
auszutauschen und weiterzuentwickeln. 
 
Stiftung Hofmatt Uettligen 
Ansprechperson: Regula Herren 
Hofmattweg 2 
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031 828 22 22 
Regula.herren@hofmattuettligen.ch 
www.hofmattuettligen.ch 


